
יום ב’ 28.7| ג’ אב

AI

את ��ר  �ריה  יציג רועי רימ�ן
המקורות היהודײם בשיריה של נעמי שמר

מחיר השתתפות - 25 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

מחיר השתתפות - 25 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

SUNO יום ג’ 5.8 | יא’ אב -  יצירת שירים, מילים ולחן בכלי

                    ברכות לאירועים, הסרת אובײקט מתמונה. המרת תמונה    
יום ג’ 15.7 | יט’ תמוז - יצירה מקורית של תמונות בכלי פשוט, יצירת 

                   לסרטון ועוד... 
יום ב’ 4.8 | י’ אב - זיהױ חכם ותרגום של אובײקטים במרחב (שלטים, 

                                   וכתיבת תכנים.
יום ב’ 14.7|יח’ תמוז - צ'ט בינה מלאכותית לײעוץ ושאלות בכל תחום,           

Google Lens - זיהױ אוביקטים וכו...) באמצעות הטלפון                    

בתוכנית, 4 סדנאות בהן ילמדו הנושאים הנ”ל:

המפגשים יתקײמו בין 09:00 ל - 10:30 | המחיר 200 ש”ח 
להרשמה לחצו כאן

עם אפרת מעטוף

מוזמנים לסדרת מפגשים ללימוד הבינה המלאכותית 

יש להביא מחשב נײד 

09:00-10:00 -  צ’יקונג עם רעות בלזר

שיטת התעמלות המבוצעת בתנועות מדידיטיביות במקצבים שונים.

יום פעילות גופנית

ביום חמישי 10.7 | יד’ תמוז | בשעה 10:30 בזײדן

מחיר השתתפות - 10 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

יום ג’   15.7| הכרות עם מורה ברידג’ חדש - שעה 11:00

מפגש הכרות עם מורה ברידג’ -  מיכה שביט

יום א’ 20.7|כד’ תמוז   +   יום א’ 27.7 | ב’ אב

שעה 09:00-12:00
סדנת מנדלות עם ריקה סינה

מחיר השתתפות - 70 ש”ח 
להרשמה ללחוץ כאן

כל אחד יכול!  אין צורך בידע קודם.

2 מפגשים ליצירת מנדלות שהן כלי 
יצירתי להתבוננות עצמית ולשקט פנימי. 

ציוד נדרש: מחוגה, סרגל, עפרון, מחק, 
עפרונות צבעונײם ובלוק ציור 240 גר, 

יום ב’ 21.7| כה’ תמוז  

מחיר השתתפות - 25 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

מחיר השתתפות - 25 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

מחיר השתתפות - 25 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

יום פיננסי
שעה 09:00 -  עו”ד מתן גל - מומחה לטיפול ביפוי כוח מתמשך

שעה 10:30 -  מישאל נוריאל - התנהלות פיננסית בגיל השלישי

חשיבותו  של “יפױ כוח מתמשך“ - התהליך? האישורים, 
דגשים מיוחדים ואיך מתחילים?

תכנון פיננסי לקראת ובעת  פרישה - איך עושים את זה?
צרכנות נבונה! ומהי קניה רגשית | האם לקנות באשראי או במזומן ? 

תשלומים? |  הבנק-מה הוא בשבילנו, וממה להיזהר.

יום ב’ 14.7| י”ח תמוז  | שעה 11:00 בגיל עוז

יום ג’  22.7| כו’ תמוז

מחיר השתתפות - 25 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

מחיר השתתפות - 25 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

שעה 09:00 - למה אנשים גרים בערים? - דר’ נועם ברנר

שעה 10:30 -  ערבית מדוברת עם יגאל שמעון

הכרות עם המורה ושיטת הלימוד איתה הוא מלמד את השפה

מתוך הסדרה שמוצעת לשנה הבאה “העיר במאה ה-21”

מתוך הסדרה שמוצעת לשנה הבאה “ערבית מדוברת”

הסיבות האבולוציוניות, הכלכליות והחברתיות שהפכו את העיר 
לסביבת החײם המרכזית של המין האנושי. 

מחיר השתתפות - 30 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

מועדון ארוחת בוקר - מפגש חברים ושיח קליל מונחה
יום ד’  9.7|יג’ תמוז - שעה 09:00

מוזמנים לארוחת בוקר קלה ולפגוש חברים 

יום ג’  29.7 | ד’ אב - שעה 09:00-10:00

מחיר השתתפות - 25 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

 עידית פרי  - הישוב היהודי בתקופת מלחמת העולם השניה
מתוך הסדרה שמוצעת לשנה הבאה “ספינות ללא דגל” - הישוב היהודי בימי שואה ותקומה

הישוב היהודי  ותהפוכותיו בעת המלחמה הגדולה

שעה 10:30-  פרופ’ דודו פונדק
הבינה המלאכותית בשרות עולם הרפואה

החידושים, האפשרױות שנפתחו, התועלת והסכנות.

מחיר 25 ש”ח - להרשמה לחצו כאן

יום ד’  23.7| כז’ תמוז - שעה 09:00-12:00 

יום ד’  16.7| כ’ תמוז 

מחיר השתתפות - 60 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

מחיר השתתפות - 25 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

מחיר השתתפות - 25 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

שעה 09:00 - ציור עם עירית רגב

שעה 10:30 - קרמיקה בכפר רופין

 סדנת פסיפס בנייר עם טליה ורד

מתוך החוג לציור שמוצע לשנה הבאה בימי שני

מתוך חוג קרמיקה גמיש שמוצע בכפר רופין

כל אחד יכול - אין צורך בידע קודם.
יצירה בפיסות נײר, צבעוני, דינאמי שפע אפשרױות.

אין צורך להביא כלום, מקבלים הכל בסדנה.

סדנת רישום להכרות עם עירית רגב, המורה החדשה לציור 
שתלמד בשנה הבאה. עירית תביא עימה כל מה שנחוץ 

להתנסות. 

מפגש הכרות עם הקרמיקאי יוסי מלכה בסטודיו בכפר רופין

מסיבת סיום שנת פעילות

הכרות עם הריקמה האינטואיטיבית - ירדנה עציון

מתוך חוג שמוצע בשנת הפעילות  הבאה, 

בתוכנית: התכנסות, כיבוד קל
ברכות

עוד משחר ילדותה בקבוצת כנרת ספגה את הניגונים הליטבקײם החסידײם שהביאו הוריה וחבריהם 
החלוצים מבתיהם באירופה. 

 'למה צחקה מיכל', 'שירו של אבא', 'ירושלים של זהב' ורבים אחרים.
נשמע על סיפור יצירתה של נעמי שמר המשלב שירים, קליפים ותמונות, ושופך אור על חײה ױצירתה של 

האמנית המשפיעה ביותר בתולדות המדינה.

ספורה של נעמי שמר שהײתה בור סוד של חוכמה יהודית.

 נשמע על המקורות היהודײם שהופיעו בשירתה כבר מילדות, דרך נעוריה ועד מותה, שירים כגון -

יום ב’  4.8 | י’ אב  | שעה 11:00-12:15

מחיר השתתפות - 25 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

 רחל קרן -  “סליחה על השאלה”

מה השאלה שמעסיקה את הוגי הדעות בכל הדורות?
מתוך הסדרה שמוצעת לשנה הבאה “הכירו את הפילוסוף”

מחיר השתתפות - 30 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

מועדון ארוחת בוקר - מפגש חברים ושיח קליל מונחה
יום א’ | 20.7| כ”ד  תמוז - שעה 09:00

מוזמנים לארוחת בוקר קלה ולפגוש חברים 

שעה 10:30-  ביודנסה -  ריבי גדיש

מוזמנים להכיר - רוקדים, משתחררים ומתחברים

AI מוזמנים להנות מחשיפה למרצים חדשים, מסדנאות, פעילות גופנית ואפילו מפגשי לימוד על עבודה עם ה

יום ד’ 30.7| ה’ אב 

מחיר השתתפות - 25 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

תפקידם של בתי המשפט השונים, ענײנים אזרחײם ופלילײם, 
למה משפטים נמשכים הרבה זמן, למה עברײנים יוצאים ב'זול' 

10:30 - הכרות עם מערכת בתי המשפט בישראל  - גילי שדר
מתוך קורס שמוצע לשנה הבאה “מה קורה מאחורי דלתײם סגורות”

השתתפות בהרשמה מראש 
דרך הלינקים המצורפים למודעה
לשאלות ועזרה בהרשמה דרך הלינקים: 

משרד 04-6757402/3 | ורד 050-8878881
קיום המפגשים  מותנה במספר הנרשמים

        

שעה 09:00 - חגית פשחור-  מפגש ספרותי

מחיר השתתפות - 25 ש”ח | להרשמה ללחוץ כאן

מתוך הסדרה בספרות שמוצעת לשנה הבאה עם חגית פשחור

שיח ספרותי עם השראה

מחיר השתתפות - 25 ש”ח להרשמה ללחוץ כאן

https://meshulam.co.il/s/13277795-d24c-1d50-6a1c-9cdfd21ddc75
https://meshulam.co.il/s/6293a49c-00bb-7e71-2555-6fa5b98fcb36
https://meshulam.co.il/s/08b0f746-cefe-96a1-c141-f8713b2d743b
https://meshulam.co.il/s/57e37599-dded-d37e-2d79-09b7dc1df8c0
https://meshulam.co.il/s/31432073-1afa-bb23-d91e-dfe8d70c7545
https://meshulam.co.il/s/a0c726bb-6363-52fa-150c-6f493865e831
https://meshulam.co.il/s/147434a6-3b8a-cb6b-f01a-cbe31faddb96
https://meshulam.co.il/s/78306e78-253a-7e5f-fc25-3bcf2c3343dd
https://meshulam.co.il/s/6260ee21-0999-2db1-b70b-9dbe7b5b58aa
https://meshulam.co.il/s/791a4c51-547f-16af-78c8-f4922b433c30
https://meshulam.co.il/s/46b4b322-5992-f31c-815d-3664e49e47ff
https://meshulam.co.il/s/8c154908-271c-889c-6cdb-9b851d146b8e
https://meshulam.co.il/s/02a65388-e99e-c584-e9b1-7bb6fd24f2ad
https://meshulam.co.il/s/f664fba8-2c3e-6d2f-9966-461a6b7da2f9
https://meshulam.co.il/s/0908a1f6-bf32-7e66-044b-4a17ea19a0ac
https://meshulam.co.il/s/de1237c8-bb57-5f5d-0dbd-63234d1a6815
https://meshulam.co.il/s/8ac68436-dec6-ebd2-aa0e-c94469c3f835
https://meshulam.co.il/s/6e45cb41-fdb0-52e7-8654-b552eb8b79e9
https://meshulam.co.il/s/8a5a0acc-9689-b9cb-deb4-9ce2a7ead462
https://meshulam.co.il/s/d643e28e-3800-148f-b097-832238f48a13
https://meshulam.co.il/s/3134442e-56cf-34e5-939b-f5ffc45e9898

